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         ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

Α´ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΜΩΝΥΜΟ 
          (Α' ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ – ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ) ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

                IΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ Γ.Ν.Α. 

            Διευθυντής: Καθηγητής Κων/νος Π.Τσιούφης 

 

                     «Μαθήματα της Τρίτης» του Ιπποκρατείου 
 
 
Αγαπητοί Συνάδελφοι,  
 
Τα «Μαθήματα της Τρίτης» που οργανώνει  η Α’ Καρδιολογική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Αθηνών για περισσότερα από 35 χρόνια, έχουν διαχρονικά 
πρωτοστατούντα ρόλο στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση των Ελλήνων 
Καρδιολόγων, διευκολύνοντάς τους να ενσωματώσουν την καθιερωμένη 
γνώση και τις νεότερες διαγνωστικές και θεραπευτικές εξελίξεις  στην 
καθημερινή ιατρική πράξη.  
Στη φετινή περίοδο, η δομή των  «Μαθημάτων της Τρίτης» 
διαφοροποιήθηκε  ελαφρώς ώστε να ανταποκριθούμε καλύτερα στις 
σύγχρονες εκπαιδευτικές ανάγκες των ειδικευομένων και των ειδικών 
καρδιολόγων.  Στα πλαίσια αυτά, στην αρχή κάθε μαθήματος θα 
παρουσιάζεται κάθε φορά μία χαρακτηριστική περίπτωση ασθενούς με 
μία διαφάνεια-φωτογραφία με βραχεία συζήτηση 5 λεπτών και εν συνεχεία 
θα ακολουθούν οι εισηγήσεις-διαλέξεις και η συζήτηση.  
Επίσης και φέτος το πρόγραμμα εμπλουτίσθηκε με διαλέξεις επιφανών 
Ελλήνων της διασποράς σε θέματα της εξειδίκευσής, με συμμετοχή expert 
panelists κατά περίπτωση θεματολογίας από τον ευρύτερο ελληνικό 
ακαδημαϊκό χώρο καθώς και επίσης με τον συντονισμό κάποιων 
συνεδριών με ειδικό περιεχόμενο από  experts  στο αντικείμενο αυτό  .   
Λαμβάνοντας υπόψιν την τρέχουσα κατάσταση της πανδημίας COVID-19  τα 
«Μαθήματα της Τρίτης» θα γίνουν και σε αυτή την ακαδημαϊκή περίοδο  
μόνο διαδικτυακά στο σύνδεσμο  www.livemedia.gr/ipo2021  και στην 
πορεία θα επανεξετάσουμε τη δυνατότητα φυσικής παρουσίας ομιλητών και 
ακροατηρίου.   
Θέλω να εκφράσω  τις θερμές ευχαριστίες μου στα στελέχη της Κλινικής αλλά 
και τους επιφανείς προσκεκλημένους για την πολύτιμη συμβολή τους στην 
επιτυχή έκβαση του Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος της Κλινικής.  
Εύχομαι σε όλους Υγεία και Δημιουργικότητα για το νέο Ακαδημαϊκό έτος 
2021-22.  
 
Κωνσταντίνος Π.Τσιούφης 

 
 
 
 
 

Καθηγητής -Διευθυντής Α  ́Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών  
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2021-2022  
ΤΡΙΤΗ  5  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021 

 
 
Εναρκτήριος Διάλεξη 
 
 
Χαιρετισμός Πρόεδρου Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Γεράσιμος Σιάσος 
Καθηγητής, Γ΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
Σωτηρία» 
 
 
Kλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Covid-19   και   Καρδιαγγειακές   επιπτώσεις  (20 λεπτά) 
Δημήτριος  Τούσουλης 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο», Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ  
 
 
Συζήτηση με την συμμετοχή ειδικών προσκεκλημένων  :   
Αντωνία Κουτσούκου 
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας  -  Εντατικής Θεραπείας  
Δ/ντρια  Α’ Πνευμονολογικής  Κλινικής ΕΚΠΑ 
Δ/ντρια  Παθολογικού Τομέα Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
 
Ελένη Σαμπατάκου 
Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας-Λοιµώξεων, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο» 

Γεώργιος Δημόπουλος 
Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος  
Καθηγητής Πνευμονολογίας Εντατικής Θεραπείας ΜΕΘ 
Α΄ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική Νοσοκομείο Σωτηρία 
 
Μαρία Πηρουνάκη, 
Παθολόγος –Λοιμωξιολόγος  Δ/ντρια ΕΣΥ Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Πρόεδρος Επιτροπής Λοιμώξεων, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
 
 

 

‘’ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΤΡΙΤΗΣ IΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΥ Γ.Ν.Α.” 2021-22 
Συντονιστής: Κων/νος Π.Τσιούφης 

Καθηγητής -Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
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ΤΡΙΤΗ 12  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021 

 
 
Κατευθυντήριες οδηγίες ESC 2021. Κύριες συστάσεις. 
 
 
Καρδιαγγειακής Πρόληψης (9 λεπτά) 
Χαράλαμπος Γράσσος  
Δ/ντής Καρδιολογικού τμήματος Γενικό Νοσοκομείο «ΚΑΤ» 
Ειδικός προσκεκλημένος:  Konstantinos C. Koskinas 
Professor of Cardiology, Department of Cardiology, Bern University Hospital, 
Switzerland 
 
 
Βαλβιδοπαθειών  (9 λεπτά) 
Στέργιος Σουλαιδόπουλος      
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Ειδικός προσκεκλημένος:   Μαρία Μπούτσικου, Καρδιολόγος, Υπεύθυνη 
Μονάδας Μαγνητικής Τομογραφίας Καρδιάς,  Νοσοκομείο Mediterraneo Hospital 
 
 
Καρδιακής ανεπάρκειας (9 λεπτά) 
Αγγελική Βαλατσού 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» 
Ειδικός προσκεκλημένος: Γεράσιμος Φιλιππάτος  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν 
«Αττικόν» 
 
 
Βηματοδότησης (9 λεπτά) 
Παναγιώτης Ξύδης 
Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Ειδικός προσκεκλημένος: Νικόλαος Φραγκάκης   
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Γ’  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Νοσοκομείο Ιπποκράτειο  

 
 
 
ΤΡΙΤΗ   19  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021 

 
 

Γενετικά καρδιαγγειακά νοσήματα - αθλητικός έλεγχος  
 
 
Συντονιστής: Χαράλαμπος Βλαχόπουλος  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» 
 
 
Kλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
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Προαγωνιστικός καρδιακός έλεγχος : Ποιος, πότε, πως; (18 λεπτά) 
Μιχάλης Παπαδάκης 
President-elect European Association Preventive Cardiology (EAPC) 
Course Director MSc Sports Cardiology 
Reader (Assoc Prof) in Cardiology 
St. George's, University of London 
St. George's University Hospitals NHS Foundation Trust 
 
 
Αιφνίδιος  θάνατος, γενετική και ίνωση (18 λεπτά) 
Αριστείδης Αναστασάκης 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδας Κληρονομικών και Σπανίων καρδιαγγειακών 
παθήσεων «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 
 
 
Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια και φαινοαντίγραφα στην κλινική πράξη (18 
λεπτά) 
Αλέξης Αντωνόπουλος 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
ΕΚΚΑΝ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
 
 
Υπερτροφική αποφρακτική μυοκαρδιοπάθεια. Κατάλυση με αλκοόλη: 
Επέμβαση, ενδείξεις, αποτελέσματα (10 λεπτά) 
Σοφία Βαϊνά 
Επιμελήτρια, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 

 
 
ΤΡΙΤΗ  26  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021 

 
 
Kλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 

 
 
Νέες προτεραιότητες και νέα μεθοδολογική προσέγγιση στη μελέτη της 
θρομβοεμβολικής νόσου  (25 λεπτά) 
Σταύρος Κωνσταντινίδης 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 
Αλεξανδρούπολης 
Center for Thrombosis and Hemostasis, University Medical Center Mainz, Mainz, 
Germany. 
 

 
Τα Καρδιαγγειακά  οφέλη των καφεϊνούχων ποτών: Πραγματικά ή 
Σουρεαλιστικά; (20 λεπτά) 
Αντώνιος Μανώλης 
Καθηγητής, Γ΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
Σωτηρία» 
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ΤΡΙΤΗ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

 
 
Διάλεξη Προέδρου Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας (ΕΚΕ) 
Συντονιστής: Γεώργιος Κοχιαδάκης 
Καθηγητής, Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 

 
 
Kλινική περίπτωση  της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Θεραπεία  STEMI: Τι μπορούμε να βελτιώσουμε. Στοιχεία από την ελληνική 
πραγματικότητα (25 λεπτά) 
Ιωάννης Κανακάκης 
Δ/ντής, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», Πρόεδρος ΕΚΕ 
 
 
Συζήτηση με την συμμετοχή ειδικών  προσκεκλημένων :  
Λάμπρος Μιχάλης 
Καθηγητής-Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
 
Περικλής Νταβλούρος 
Καθηγητής -Διευθυντής Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών 
 
Ιωάννης Σκουλαρίγκης 
Καθηγητής, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Λάρισας 
 
Δημήτριος  Αβραμίδης 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Γεώργιος Γεννηματάς» 
 
 

 
ΤΡΙΤΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

 
 
Θέματα Στεφανιαίας νόσου 
 
 
Συντονιστής: Στέφανος Φούσας  
Συντονιστής Διευθυντής Τομέα καρδιάς και αγγείων, Metropolitan General, τ. 
Πρόεδρος ΕΚΕ 
 
 
Kλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
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Προσυμπτωματικός έλεγχος για στεφανιαία νόσο: έχει νόημα και σε ποιους 
ασθενείς; (15 λεπτά) 
Γεώργιος Γιαννόπουλος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ., Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
 
 
Αντιαιμοπεταλιακή / Αντιπηκτική αγωγή σε ασθενείς με θρομβοπενία και 
Στεφανιαία Νόσο (15 λεπτά) 
Νίκος Καυκάς 
Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος Γενικό Νοσοκομείο «ΚΑΤ» 
 
 
Διαγνωστική προσέγγιση της μακρο- και μικροαγγειακής  στεφανιαίας νόσου 
στο αιμοδυναμικό εργαστήριο (15 λεπτά) 
Λεωνίδας Πουλημένος 
Επιμελητής Α' Καρδιολογικό Τμήμα, Π.Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας» 
 
 
Σχολιαστές: 
Βασίλειος Σπανός 
Δ/ντής, «Ιατρικό Κέντρο Αθηνών» 
 
Αθανάσιος Αγγελής 
Ακαδημαϊκός  Υπότροφος, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
Βάιος Τζίφος 
Δ/ντής Γ' Καρδιολογικού Τμήματος/Επεμβατικής Καρδιολογίας, Νοσοκομείο 
«Ερρίκος Ντυνάν» 

 
 
 
ΤΡΙΤΗ  16  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

 
 
Kλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Επιπλοκές στο  αιμοδυναμικό  εργαστήριο (25 λεπτά) 
Μανώλης  Μπριλάκης 
Director, Center for Complex Coronary Interventions 
Chairman, Center for Coronary Artery Disease 
Minneapolis Heart Institute and Minneapolis Heart Institute Foundation 
 
 
Χρόνιες ολικές αποφράξεις, οφέλη και τεχνικές προσπέλασης. (20 λεπτά) 
Σωτήριος Πατσιλινάκος 

Συντονιστής - Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος, «Κωνσταντοπούλειο» Γ.Ν. Νέας 
Ιωνίας – Πατησίων 
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Ολική επαναιμάτωση στεφανιαίων. Είναι εφικτή στο αιμοδυναμικό 
εργαστήριο; (15 λεπτά) 
Τσιαφούτης  Ιωάννης 
Επιμελητής, Α΄ Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο 
Ε.Ε.Σ.» 
 
Ειδικοί προσκεκλημένοι 
Ανδρέας Συνετός 
Επιμελητής, Α Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  

 

Μανώλης Κουτούζης 
Επιμελητής , Α΄Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.» 

 

 

 
ΤΡΙΤΗ 23  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

 
 
Η εμπειρία των Κέντρων Αριστείας της Υπέρτασης  
 
 
Συντονιστές:  
Αθανάσιος Μανώλης 
τ. Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας» 
 
Μιχάλης Δούμας 
Καθηγητής-Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης 
 
 
Kλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
  
Ευρωπαϊκές  Κατευθυντήριες Οδηγίες 2021 για τη μέτρηση της Αρτηριακής 
πίεσης και τη διάγνωση της Υπέρτασης  (12 λεπτά) 
Γεώργιος Στεργίου 
Καθηγητής, Γ’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
Σωτηρία» 
 
 
Αρτηριακή υπέρταση και καμπύλη J : Ένας διαχρονικός προβληματισμός. (12 
λεπτά) 
Θωμάς Μακρής 
Συντονιστής - Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. - Μαιευτήριο «Έλενα 
Βενιζέλου», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης 
 
 
Αντιυπερτασική δράση των νεότερων αντιδιαβητικών φαρμάκων  
Φάρμακα που αυξάνουν την  αρτηριακή πίεση (12 λεπτά) 
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Κώστας Θωμόπουλος 
Επιμελητής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. - Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου» 
 
 
Υπέρταση σε αθλητές (12 λεπτά) 
Δημήτρης Κωνσταντινίδης 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Υπεύθυνος Μονάδας Υπέρτασης,  Α΄ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 

 

Σχολιαστές 
Μαρία Διβάνη 
Επιμελήτρια, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
Παναγιώτης Τόλης 
Επιμελητής ΜΕΘ, Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο»  
 
 

 
ΤΡΙΤΗ 30  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

 

 

Καρδιακή ανεπάρκεια με την ματιά των  Διαπρεπών Ειδικών  
 
 
Kλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Σύγχρονα  διλήμματα  στη θεραπευτική προσέγγιση ασθενών με καρδιακή 
ανεπάρκεια   
Σταύρος Δράκος 
Professor of Medicine & Nora Eccles Treadwell Scholar, Co-Chief Heart Failure & 
Transplant 
Medical Director Mechanical Circulatory Support, Division of Cardiology Research 
Director 
 
 
Ο αναδυόμενος ρόλος  των κέντρων καρδιογενούς καταπληξίας : Μια 

προσέγγιση που μπορεί να βελτιώσει  την πρόγνωση των ασθενών; 
Ιωάννης Παρίσης 
Καθηγητής, Δ/ντής ΤΕΠ,  Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
 
 
Ειδικοί Προσκεκλημένοι: 
Δημήτριος Τζιακάς 
Καθηγητής -Διευθυντής Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής Δ.Π.Θ, 
Πανεπιστημίου,  Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης  
 
Γρηγόρης Γιαμούζης 
Επίκουρος Καθηγητής, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

https://www.livemedia.gr/ipo2020


Link παρακολούθησης https://www.livemedia.gr/ipo20209 
 

 
Αικατερίνη Νάκα 
Καθηγήτρια, Β’ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων 
 
Χριστίνα Χρυσοχόου 
Διευθύντρια ΕΣΥ Α’ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 
 
 
 

ΤΡΙΤΗ  7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

 
 
Kλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Μελέτες μη -  κατωτερότητας: τι πρέπει να γνωρίζουμε για να εμπιστευθούμε 
τα αποτελέσματα τους; (18 λεπτά) 
Αθανάσιος Πιπιλής 
Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος, Θεραπευτήριο «Υγεία» 
 
 
Κύρια σημεία αξιολόγησης μεθοδολογίας κλινικών μελετών - Βασικές αρχές 
συστηματικής ανασκόπησης (15 λεπτά) 
Σεργεντάνης Θεόδωρος 
Ιατρός - Επιδημιολόγος Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Εργαστήριο Υγιεινής, 
Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής. Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
 
 
TBD 
Σουλιώτης Κυριάκος 
Καθηγητής Πολιτικής Υγείας στη Σχολή Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
 
 
Ειδικός Προσκεκλημένος:  
Κωνσταντίνος Στράτος 
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ Ομίλου ΥΓΕΙΑ 
 

 
 
ΤΡΙΤΗ  14  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

 
 
Θέματα αρρυθμιών 
 
 
Συντονιστές:  
Βασίλης Βασιλικός 
Καθηγητής-Διευθυντής Γ’ Καρδιολογικής Κλινικής, Α.Π.Θ, Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο 

https://www.livemedia.gr/ipo2020


Link παρακολούθησης https://www.livemedia.gr/ipo202010 
 

Μανώλης Σημαντηράκης 
Καθηγητής Καρδιολογίας , Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
 
 
Kλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Αρρυθμίες  σχετιζόμενες με το φλεβικό δίκτυο του στεφανιαίου κόλπου  
Κολπικές ταχυκαρδίες μετά από κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής  ( 15 λεπτά) 
Μιχάλης Εφραιμίδης 
Διευθυντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, «Ωνάσειο» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 
 
 
Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής .Τεχνολογικές εξελίξεις, ενδείξεις και 
προσδοκίες. (15 λεπτά) 
Δημήτρης Τσιαχρής 
Δ/ντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, «Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών» 
 
 
Ποια είναι η πραγματική συμβολή  των νέων τεχνολογιών στην επεμβατική 
αντιμετώπιση των αρρυθμιών σήμερα; ( 15 λεπτά) 
Γεώργιος Ανδρικόπουλος 
Δ/ντής, Α’ Καρδιολογικής Κλινικής / Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδοτών, 
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν» 

 
 
Διαστρωμάτωση κινδύνου στο σύνδρομο Brugada . Νεότερα δεδομένα  
Αθανάσιος Κορδαλής ( 12 λεπτά) 
Καρδιολόγος, Επιμελητής ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
 
Σχολιαστές: 
Αντώνης Σιδέρης 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν <<Ευαγγελισμός>> 
Πέτρος Αρσένος 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»  

 
 
 
ΤΡΙΤΗ  21 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  2021 

 
 
Ειδική συνεδρία: Η Καρδιολογία συναντά τις άλλες ειδικότητες. Τι πρέπει 
να γνωρίζει ο Καρδιολόγος σχετικά με…. 
 
 
Συντονιστές: 

https://www.livemedia.gr/ipo2020


Link παρακολούθησης https://www.livemedia.gr/ipo202011 
 

Γεώργιος Ζωγράφος 
Καθηγητής, Δ/ντής Α’ Προπαιδευτικής Χειρουργικής κλινικής, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο», 
 
Δημήτρης Βασιλόπουλος 
Καθηγητής, Δ/ντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
 
Ιωάννης  Μπολέτης  
Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρολογικής Κλινικής, «Λαϊκό» Νοσοκομείο 
Πρόεδρος «Ωνασείου» Καρδιοχειρουργικού Κέντρου 
 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Ενδαγγειακή αποκατάσταση ανευρυσμάτων της θωρακικής και κοιλιακής 
αορτής. ( 10 λεπτά) 
Φραγκίσκα Σιγάλα, Καθηγήτρια Αγγειοχειρουργικής ΕΚΠΑ, Α' 
Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
 
Στρατηγική και στόχοι της αντιμετώπισης   της χρόνιας αρτηριακής ισχαιμίας 
στο επίπεδο λαγονίων και μηριαίων αρτηριών( 10 λεπτά).  
Κωνσταντίνος Φίλης 
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Αγγειοχειρουργικής Μονάδας, Α' Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
  
 
Αιμορραγίες πεπτικού στον καρδιαγγειακό ασθενή ( 10 λεπτά) 
Σπήλιος Μανωλακόπουλος 
Καθηγητής Παθολογίας – Γαστρεντερολογίας, Β' Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
 
Τι πρέπει να γνωρίζει ο Καρδιολόγος από τη Νεφρολογία ( 10 λεπτά) 
Καψιά Ελένη  
Επιμελήτρια, Νεφρολογική κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 
 
 

 

2022 

 
 
3 διαλέξεις σε 3 θέματα αιχμής  από 3 ειδικούς 
 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 

ΤΡΙΤΗ  11  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

https://www.livemedia.gr/ipo2020


Link παρακολούθησης https://www.livemedia.gr/ipo202012 
 

 
 
Κλινικές Μελέτες σταθμός στο έμφραγμα του μυοκαρδίου τα τελευταία 40 
χρόνια (15 λεπτά) 
Ιωάννης Γουδέβενος 
Ομότιμος Καθηγητής  Ιατρικής  Σχολής  Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Τ.Πρόεδρος ΕΚΕ 
 
 
Εκτίμηση του Καρδιαγειακού  κινδύνου με το νέο Hellenic SCORE  II : Τι 
χαρακτηρίζει τον υπολειπόμενο καρδιαγγειακό κίνδυνο(15 λεπτά) 
Δημοσθένης Παναγιωτάκος 
Καθηγητής Βιοστατιστικής και Επιδημιολογίας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 
 
 
Αξιολόγηση και εποπτεία ιατροτεχνολογικών προϊόντων (15 λεπτά) 
Θεόδωρος Παπαϊωάννου 
Καθηγητής Βιοιατρικής Τεχνολογίας,  Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
 

 

Ειδικοί προσκεκλημένοι: 
Ιωάννης Λεκάκης 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ 
 
Σάββας Τουμανίδης 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ 
 
 

 
ΤΡΙΤΗ 18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

 
 
Πνευμονική υπέρταση-μεταμοσχεύσεις 
 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση. Τι νεότερο το 2021? 
Γεώργιος Γιανακούλας  (20 λεπτά) 
Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ» 
 
 
Καρδιακός  καθετηριασμός στην πνευμονική υπέρταση (20 λεπτά) 
Αριστείδης Ανδρουλάκης 
Δ/ντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
 
Μεταμόσχευση πνεύμονα-δωρεάν οργάνων(20 λεπτά) 

https://www.livemedia.gr/ipo2020


Link παρακολούθησης https://www.livemedia.gr/ipo202013 
 

Ηρακλής Τσαγκάρης 
Καθηγητής -Διευθυντής Μονάδας  Εντατικής Θεραπείας Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Ειδικός προσκεκλημένος: Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης 
Καθηγητής-Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Γ.Ν. «Λαικό» 
Πρόεδρος Εθνικού Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων 
 

 
 
ΤΡΙΤΗ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 

 
 
Θεραπευτική προσέγγιση οξέος εμφράγματος STEMI (18 λεπτά) 
Ντάγγας Γεώργιος 
Professor of Medicine, Mount Sinai School of Medicine  
Director of Cardiovascular Innovation at the Zena and Michael A. Weiner 
Cardiovascular Institute of the Mount Sinai Medical Center, New York City 
 
 
Αντιθρομβωτική θεραπεία στους ηλικιωμένους (18 λεπτά) 
Βλάσης Πυργάκης 
Δ/ντής Β’ Καρδιολογικής  Κλινικής Ιατρικό Κέντρο Αθηνών,  
 
 
Kολχικίνη και Στεφανιαία Νόσος (18 λεπτά) 
Σπύρος Δευτεραίος 

Καθηγητής, B’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
 
 
Ειδικοί προσκεκλημένοι: 
Βασίλειος Βούδρης 
Συντονιστής Καρδιολογικού Τομέα, Δ/ντής Β’ Τμήματος Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, «Ωνάσειο»  
 
Σωτήρης Τσαλαμανδρής 
Επιμελητής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  

 

 
 
ΤΡΙΤΗ 01  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

 
 
Θέματα απεικόνισης   
 
 
Συντονίστρια:  
Κωνσταντίνα Αγγέλη  

https://www.livemedia.gr/ipo2020


Link παρακολούθησης https://www.livemedia.gr/ipo202014 
 

Καθηγήτρια, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»  
 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Όταν η φυσιολογία συναντά την ανατομία στην στεφανιαία νόσο. SPECT, CTA ή 
συνδυασμός. (15 λεπτά) 
Ιωάννης Βασιλειάδης 
Δ/ντής, Καρδιολογική Κλινική, «Ευρωκλινική Αθηνών» 
 
 
Λειτουργική ανεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδας (15 λεπτά) 
Δημήτρης Κλέττας 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος,, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»  
 
 
Διαφοροδιάγνωση υπερτροφίας αριστεράς κοιλίας ( 15 λεπτά) 
Πατριανάκος Αλέξανδρος(5-7 λεπτά) 
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου 
 
 
Δεξιά κοιλία. Σύγχρονη απεικονιστική προσέγγιση και προγνωστική αξία στη 
καρδιακή ανεπάρκεια (15 λεπτά) 
Δημήτρης Μυτάς 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλεμ́ιγκ» 
 
 
Σχολιαστές:  

Αγαθή-Ρόζα Βρεττού 
Επιμελήτρια, Β΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
 
Δημήτρης Τσαρτσαλής  
Επιμελητής Καρδιολογίας, ΤΕΠ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
Βαγενά  Ίλκα  
Επιμελήτρια Καρδιολογίας, ΤΕΠ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 

 
 
ΤΡΙΤΗ 8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

 

 
Θέματα αιχμής στην καρδιακή ανεπάρκεια 
 
 
Συντονιστής: Γεράσιμος  Φιλιππάτος  

https://www.livemedia.gr/ipo2020


Link παρακολούθησης https://www.livemedia.gr/ipo202015 
 

Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Καρδιακή ανεπάρκεια: Στρατηγικές πρόληψης μετά από έμφραγμα του 
μυοκαρδίου πέραν της επαναγγείωσης (15 λεπτά) 
Αθανάσιος Τρίκας 
Συντονιστής - Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ελπίς» 
 
 
Αντίσταση στη διουρητική θεραπεία σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια(15 
λεπτά) 
Χριστίνα Χρυσοχόου 
Διευθύντρια, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»  
 
 
Καρδιακή  ανεπάρκεια και καρκίνος (15 λεπτά) 
Δημήτριος Φαρμάκης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολόγος,  Πανεπιστήμιο Λευκωσίας,  Συνεργάτης  
Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
 
 
Ειδικοί προσκεκλημένοι: 
Αναστασία Κίτσιου 
Δ/ντρια, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο» 
 
Δημήτριος Καρατζάς 
Δ/ντής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν» 
 
Βασιλική Μπιστιόλα 
Επιμελήτρια, Β΄Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
 

 
 
ΤΡΙΤΗ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

 
 
Ειδικές Διαλέξεις 
 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Ενεργειακή Ανεπάρκεια και καρδιακή ανεπάρκεια. Μια γυναικεία υπόθεση. 
Cherchez la femme?  (18 λεπτά) 
Ιωάννης Παρασκευαΐδης 

https://www.livemedia.gr/ipo2020


Link παρακολούθησης https://www.livemedia.gr/ipo202016 
 

Ομότιμος Καθηγητής ΕΚΠΑ, Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 
 
 
Μηχανική υποστήριξη στην προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια: σύγχρονες 
προκλήσεις - προοπτικές(18 λεπτά) 
Σταμάτιος Αδαμόπουλος 
Διευθυντής, Υπεύθυνος Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας, «Ωνάσειο» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 
 
 
Θεραπεία καρδιακής αμυλοείδωσης από τρανσθυρετίνη( 12 λεπτά) 
Αργύριος Νταλιάνης 
Επιμελητής Καρδιολογίας, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 
 
 
Ειδικοί προσκεκλημένοι: 
Αθανάσιος Κρανίδης 
Συντονιστής-Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Νίκαιας 

 
Απόστολος Καραβίδας 
Δ/ντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς» 

 
 
 
ΤΡΙΤΗ 22 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

 
 
Θέματα Στεφανιαίας νόσου  
 
 
Συντονιστής:  
Ελευθέριος  Τσιάμης 
Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» 
 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Συγγενείς ανωμαλίες στεφανιαίων αρτηριών. Τι πρέπει να γνωρίζουμε; ( 15 
λεπτά) 
Χριστόφορος Ολύμπιος 
Συντονιστής-Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος,  Νοσοκομείο <<Θριάσιο>> 
 
 
Επιπλοκές αγγειοπλαστικής  στεφανιαίων αγγείων. Σύγχρονη αντιμετώπιση ( 15 
λεπτά) 
Ευάγγελος Πισιμίσης 
Συντονιστής - Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο» 
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Χρόνια στεφανιαία σύνδρομα. Διαχείριση αποτυχημένης επαναιμάτωσης. ( 15 
λεπτά) 
Ανδρέας Συνετός 
Επιμελητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο 
 
 
INOCA : Από τη διάγνωση στη θεραπεία ( 15 λεπτά) 
Κυριάκος Δημητριάδης 
Επιμελητής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  

 
 
 
ΤΡΙΤΗ 1  ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 

 
 
Συντονιστές:  
Χαράλαμπος Καρβούνης 
Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ., Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 
 
Πέτρος Νιχογιανόπουλος  
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Professor of Cardiology Imperial College, London 
NHLI, Hammersmith Hospital 
Διευθυντής Metropolitan Hospital 
 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Παθήσεις  μιτροειδούς στην τρίτη ηλικία (15 λεπτά) 
Γεώργιος Αθανασόπουλος 
Δ/ντής Καρδιολογικού Τομέα, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 
 
 
Ηχοκαρδιογραφική εκτίμηση προσθετικών βαλβίδων (15 λεπτά) 
Ιωάννης Μπαρμπετσέας 
Συντονιστής - Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 
 
 
Εκφύλιση βιοπροσθετικών βαλβίδων  (10 λεπτά) 
Ανδρέας Κατσαρός 
Επιμελητής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
 
 
TAVI  σε  ασθενείς  χαμηλού κινδύνου (10 λεπτά) 
Γεώργιος Κατσιμαγκλής 
Δ/ντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής & Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, «Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών» 
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Σχολιαστές: 
Κώστας Παπαδόπουλος 
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
 
Γεώργιος Τρανταλής 
Επιμελητής, Καρδιολογικό Τμήμα, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Α 

 
 
 
ΤΡΙΤΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 

 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Γενετική  ενδοκρινούς υπέρτασης-υπεραλδοστερονισμός 
Κωνσταντίνος Στρατάκης 
Επιστημονικός Σύμβουλος και Διευθυντής Ερευνητικού Ινστιτούτου ELPEN, ΕΤΚΕ 
 
 
Σύγχρονη  αντιμετώπιση της αρτηριακής υπέρτασης   σε ασθενείς  με οξεία 
ενδοεγκεφαλική αιμορραγία 
Ευστάθιος Μανιός 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Αλεξάνδρα» 
 
 
Θυρεοειδής και καρδιά. Τι πρέπει να γνωρίζει ο καρδιολόγος; 
Λίνα Πάσχου 
Επίκ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Αλεξάνδρα» 

 
 
 
ΤΡΙΤΗ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 

 
 
Θέματα  Επεμβατικής Καρδιολογίας-Δομικών καρδιοπαθειών 
 
 
Συντονιστής: Κωνσταντίνος Τούτουζας  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» 
 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
Ο ρόλος της αξονικής τομογραφίας καρδιάς στην προ–επεμβατική εκτίμηση των 
δομικών καρδιοπαθειών. (12 λεπτά) 
Γεώργιος Μπενέτος  
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Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»  
 
 
Επεμβάσεις  TAVI. Πού βρισκόμαστε .Επηρεάζουν οι νέες μελέτες την 
καθημερινή μας κλινική απόφαση και πράξη; (12 λεπτά) 
Αντώνης Μαστροκωστόπουλος 
Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, «Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών» 

 
TAVI  σε δίπτυχες βαλβίδες – ιατρική βασισμένη σε αποδείξεις – τι  γίνεται στον 
πραγματικό κόσμο – πως πρέπει να γίνεται όταν αποφασίζεται  TAVI (12 λεπτά) 
Δημήτριος Συρσελούδης  
Επιμελητής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
 
 
Διακαθετηριακή  διόρθωση ανεπάρκειας τριγλώχινας (12 λεπτά) 
Αχιλλέας Ζαχαρούλης 
Επιμελητής, Β΄ Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
 
 
Σχολιαστές: 
Μαρία Καλατζή 
Καρδιολόγος, Υπεύθυνη Τμήματος Μαγνητικής Τομογραφίας Καρδιάς 
Νοσοκομείο «ΙΑΣΩ General» 
 
Γεώργιος Σταυρόπουλος,  
Διευθυντής  Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
Ηλίας Κουερίνης 
Διευθυντής  Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
 

 
ΤΡΙΤΗ 22 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 

 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 

Καρδιακή ανακοπή – Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση – update 2021-22 ( 15 
λεπτά) 
Γεώργιος Λάτσιος 
Επιμελητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»  
 
 
Η θέση της επαναγγείωσης στη Χρόνια Στεφανιαία νόσο. ( 15 λεπτά) 
Άννα Δαγρέ  
Επιμελήτρια Καρδιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο «Θριάσιο» 
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Περιεγχειρητική διαχείριση αντιαιμοπεταλιακής  και αντιπηκτικής αγωγής. ( 15 
λεπτά) 
Παύλος Στουγιάννος  
Δ/ντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ελπίς» 
 
 
Ειδικοί προσκεκλημένοι: 
Τσίγκας Γρηγόριος 
Επίκουρος Καθηγητής, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
<<ΡΙΟ>> 
 
Βενετσάνος Δημήτριος 
Επιμελητής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α Ιπποκράτειο  

 
 
 
ΤΡΙΤΗ 29  ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 

 
 
Συντονιστής: Εμμανουήλ Βαβουρανάκης 
Καθηγητής, Δ/ντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. 
«Η Σωτηρία» 
 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Αντιθρομβωτική αγωγή μετά από αγγειοπλαστική: Εστιάζοντας στην αποφυγή 
των αιμορραγιών ( 20 λεπτά) 
Δημήτριος Αλεξόπουλος 
Καθηγητής, Β΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»  
 
 
Αγγειακή ισχαιμική προπόνηση στο οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου ( 20 λεπτά) 
Ιγνάτιος Οικονομίδης 
Καθηγητής, Β΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
 
 
Ειδικοί Προσκεκλημένοι:      
Γεώργιος Σιάννος 
Καθηγητής Καρδιολογίας – Επεμβατικής Καρδιολογίας, Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ» 
 
Γεώργιος Τριάντης 
Επεμβατικός Καρδιολόγος-Διευθυντής, Αιμοδυναμικό τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«Σισμανόγλειο» 
 
 

 
ΤΡΙΤΗ 5  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022 
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Ανοσία-Νευροκαρδιολογία 
 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Θέματα Ανοσίας  
 
 
α.Μυοκαρδίτιδα- περικαρδίτιδα μετά από λοίμωξη ή εμβόλιο έναντι του 
κορωνοϊού (SARS-CoV-2)  (15 λεπτά) 
Γεώργιος Λάζαρος 
Δ/ντής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
β.Ο ρόλος της υπέρτασης στη μεταμόσχευση συμπαγών οργάνων ( 12 λεπτά) 
Δημήτριος Παπαδόπουλος 
Επιμελητής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 
 
 
Θέματα Νευροκαρδιολογίας 
α.Νευροτροποποίηση στην Καρδιαγγειακή ιατρική ( 10 λεπτά) 
Ιωάννης Λεοντσίνης 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» 
 
β.Διερεύνηση κρυπτογενούς αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου (10 λεπτά) 
 Μάνος Μαντζουράνης 
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
 
γ.Δυσαυτονομίες και καρδιά. Κλινική θεώρηση ( 10 λεπτά) 
 Ηλίας Γιαλάφος 
Επιστ. Συνεργάτης, ΕΔΙΠ, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
 
 
 

ΤΡΙΤΗ 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022 

 
 
Θέματα λιπιδίων 
 
 
Συντονιστές: 
Χρήστος  Πίτσαβος 
Ομότιμος  Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
 
Ιωάννης Σκούμας 
Δ/ντής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
 
Kλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
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Λιποπρωτεϊνη (α): μια λιποπρωτεϊνη με πολλά πρόσωπα ( 15 λεπτά) 
Λουκιανός Ραλλίδης 
Καθηγητής, Β ’Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
 
 
Νεότερα δεδομένα  στην χρήση των ωμέγα -3 λιπαρών οξέων στην θεραπεία 
της καρδιαγγειακής νόσου. ( 15 λεπτά) 
Κίμων Σταματελόπουλος 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 
 
 
Μυοπάθεια από στατίνη. Είναι η αχίλλειος πτέρνα των στατινών;  ( 10 λεπτά) 
Γεωργακόπουλος Χρήστος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής ΤΕΠ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 
 
 
Μείωση LDL  /ρύθμιση αρτηριακής πίεσης στην εξέλιξη της περιφερικής 
αρτηριοπάθειας ( 10 λεπτά) 
Ιωάννης Ανδρίκου 
Eπιμελητής ΜΕΘ ,   Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
 
Σχολιαστές: 
Κωνσταντίνα Μασούρα 
Επιμελήτρια,  Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 
 
 

 
ΤΡΙΤΗ  3  ΜΑΙΟΥ  2022 
 
 

Θέματα καρδιαγγειακής πρόληψης  
 

 

Διακοπή καπνίσματος μετά από οξύ στεφανιαίο σύμβαμα: Τι πρέπει να 
γνωρίζουμε;  (12 λεπτά) 
Νικόλαος Ιωακειμίδης 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Σπηλιοπούλιο Νοσοκομείο «Η Αγία Ελένη» 
 
 
Νεώτερα καπνικά προϊόντα. Εμπεριέχουν πράγματι μειωμένο κίνδυνο; (12 
λεπτά) 
Δημήτριος Ρίχτερ 
Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος, «Ευρωκλινική Αθηνών» 
 
 
Ειδικοί προσκεκλημένοι: 
Παρασκευή Κατσαούνου 
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Αν.Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν.Α. «Ο 
Ευαγγελισμός» 
 
 
SGLT2 αναστολείς και καρδιοπροστασία. 
Α. Τι μας έδειξαν οι μελέτες (12 λεπτά) 
Ευάγγελος Οικονόμου 
Επιμελητής,  Γ΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
Σωτηρία» 
Β. Μηχανισμοί δράσης, φαρμακοκινητικά χαρακτηριστικά και παρενέργειες  
των SGLΤ2 αναστολέων  ( 12 λεπτά) 
Χρήστος Φραγκούλης 
Επιμελητής, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» 
 
 
Ειδικοί προσκεκλημένοι: 
Αναστασία Θανοπούλου 
Επικ. καθηγήτρια Β’ Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διαβητολογικό κέντρο, Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο»  
 
 

 
ΤΡΙΤΗ 10  ΜΑΪΟΥ 2022 

 
 
Θέματα άσκησης και άθλησης  
 

 

Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 

 

Αθλητής με Καρδιαγγειακή νόσο μετά covid-19  λοίμωξη – Τι χρήζει 
περαιτέρω;(12 λεπτά) 
Σπύρος Παπαϊωάννου 
Δ/ντής Καρδιολογικής Κλινικής, «Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών» 
 
 
Άσκηση και καρδιαγγειακό σύστημα (10 λεπτά) 
Ηλίας Σανιδάς  
Επιμελητής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαικό» 
 
 
Που έχει σήμερα θέση η Ηλεκτροκαρδιογραφική δοκιμασία κόπωσης; (10 
λεπτά) 
Βασιλική Κατσή 
Επιμελήτρια, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
 
Καρδιοαναπνευστική κόπωση: Ο ρόλος της όσον αφορά την πρόγνωση 
ασθενών με καρδιαγγειακά νοσήματα (10 λεπτά) 
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Έλενα Τριανταφυλλίδη 
Δ/ντρια, Β΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»  
 
 
Σχολιαστές: 
Απόστολος Κακάβας 
Επιμελητής Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»  
 
Ουρανία Παπαζάχου 
Επιμελήτρια, Καρδιολογικό Τμήμα, «Ελενα Βενιζέλου» 
 

 
ΤΡΙΤΗ 17  ΜΑΪΟΥ 2022 

 
 
Διάλεξη 
 
 
Συντονιστής: Ιωάννης Νανάς 
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια: Έχει σημασία το κλάσμα εξώθησης; (20 
λεπτά) 
Φίλιππος Τρυποσκιάδης 
Καθηγητής, Δ/ντής Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Λάρισας 

 
 
 
ΤΡΙΤΗ  24  ΜΑΪΟΥ 2022 

 
 
Θέματα καρδιοχειρουργικής -Επεμβατικής Καρδιολογίας 
 
 
Συντονιστές: 
Ευστράτιος Παττακός 
Δ/ντής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ» 
 
Δημήτριος Λυμπεριάδης 
Δ/ντής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
Ιωάννης Χλωρογιάννης 
Δ/ντής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, «Ευρωκλινική Αθηνών» 
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Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Ελάχιστα επεμβατική επιδιόρθωση μιτροειδούς (10 λεπτά) 
Κωνσταντίνος Περρέας 
Δ/ντής Α΄ Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, Νοσοκομείο «Ωνάσειο»  
 
 
Ανεύρυσμα αορτικής ρίζας  και ανιούσης αορτής. Πότε και πώς το 
αντιμετωπίζουμε. (10 λεπτά) 
Δημήτριος Ηλιόπουλος 
Καθηγητής, Δ/ντής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ» 
 

 

Διατήρηση και διόρθωση της ανεπαρκούσης  αορτικής βαλβίδας- Save the 

Aortic Valve! (10 λεπτά) 

Δημήτριος Αγγουράς 
Καθηγητής, Πανεπιστημιακή Καρδιοχειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
 
 
Καρδιακοί όγκοι – Αντιμετώπιση (10 λεπτά) 
Χρίστος Χαρίτος 
Δ/ντής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. <<Ευαγγελισμός>> 
 
 
Αναορτική στεφανιαία παράκαμψη (10 λεπτά) 
Σωτήρης Πράπας 
Δ/ντής  Α’ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής,  Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν» 
 
 

 
ΤΡΙΤΗ  31 ΜΑΪΟΥ  2022 

 
 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 
 
Κύηση  και καρδιοπάθεια (18 λεπτά) 
Αλεξάνδρα Φρογουδάκη,  
Επιμελήτρια, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
 
 
Οικογενειακός προγραμματισμός και γενετική συμβουλευτική στις 
καρδιαγγειακές παθήσεις (12 λεπτά) 
Γεωργία Βογιατζή 
Επιμελήτρια, Γ΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Σωτηρία»  
 
 
Σχολιαστές: 
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Ελενα Μιχαλοπούλου 
Δ/ντρια, Καρδιολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Μεταξά 
 
Δωροθέα Τσεκούρα 
Ε.ΔΙ.Π. Καρδιολόγος, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο 
 
 
Θωρακοσκοπική επιδιόρθωση μιτροειδούς και τριγλώχινος. Ποιοι είναι οι 
κατάλληλοι ασθενείς; (12 λεπτά) 
Γρηγόρης Παττακός 
Καρδιοχειρουργός, Β΄ Καρδιοχειρουργική Κλινικής, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ» 
 
 
Σχολιαστές:  
Νικόλαος Μπαϊκούσης,  
Επιμελητής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α. 
 
Νικόλαος Κούμαλλος,  
Επιμελητής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α. 

 
 
 
ΤΡΙΤΗ 7  ΙΟΥΝΙΟΥ 2022 

 
 
Θέματα: Συγγενείς-σπάνιες  καρδιοπάθειες 
 
 

Κλινική περίπτωση της εβδομάδας (5-7 λεπτά) 
 

 

Μέθοδοι δοκιμασίας κόπωσης για ασθενείς με συγγενείς καρδιοπάθειες. Πως 
επιλέγουμε? (15 λεπτά) 
Στέλλα Μπρίλη 
Διευθύντρια, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»  
 
 
Απεικόνιση σε συγγενείς  καρδιοπάθειες (15 λεπτά) 
Μαρία Δρακοπούλου 
Ε.ΔΙ.Π. Καρδιολόγος, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α 
«Ιπποκράτειο»  
 
 
Καρδιαγγειακή Μαγνητική  Τομογραφία  σε σπάνιες παθήσεις (15 λεπτά) 
Σοφία Μαυρογένη 
Διευθύντρια «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 
 
 
Σχολιαστές 
Νικόλαος Αλεξόπουλος 
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Επιμελητής, Β’ Καρδιολογική Κλινική, Ευρωκλινική Αθηνών 
 
Ευτυχία Χαμόδρακα 
Επιμελήτρια, Καρδιολογικό Τμήμα, Π.Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας» 
 
 
 

ΤΡΙΤΗ 14  ΙΟΥΝΙΟΥ 2022 

 
 
Στεφανιαία νόσος 
 
 
Κλινική περίπτωση της εβδομάδας ( 5-7 λεπτά) 

 
 
Αγγειοπλαστική σε μοσχεύματα μετά από αορτοστεφανιαία  παράκαμψη (12 
λεπτά 
Κωνσταντίνος Αζναουρίδης 
Επιμελητής, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» 
 
 
Αυτόματος διαχωρισμός στεφανιαίων αγγείων  (12 λεπτά) 
Άγγελος Παπανικολάου 
Επιμελητής, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»  
 
 
Φαρμακευτική αγωγή για την αντιμετώπιση της σταθερής στηθάγχης, 
εξατομίκευση της φαρμακευτικής αγωγής (12 λεπτά) 
Εμμανουήλ Καλλίστρατος 
Επιμελητής Β' Καρδιολογικό Τμήμα, Π.Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας» 
 
 

 
ΤΡΙΤΗ 21  ΙΟΥΝΙΟΥ 2022 

 
 
Ειδικά θέματα αρρυθμιών 
 
 
Συντονιστές:  
Κωνσταντίνος Γκατζούλης 
Καθηγητής, Α΄Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» 
 
Θεόφιλος Κωλλέτης 
Καθηγητής – Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
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Κλινική περίπτωση της εβδομάδας ( 5-7 λεπτά) 
 
 
Εμφυτεύσιμοι  καταγραφείς του ρυθμού: παρούσα χρήση και μελλοντικές 
προοπτικές  (12 λεπτά) 
Πολυχρόνης Δηλαβέρης 
Δ/ντής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
 
Λοιμώξεις των ηλεκτρονικών ενδοκαρδιακών συσκευών. Ένα συνεχώς  
διογκούμενο πρόβλημα (12 λεπτά) 
Σκεύος Σιδερής 
Δ/ντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
 
 
Σύγχρονη προσέγγιση της φαρμακευτικής ανάταξης της κολπικής μαρμαρυγής 
(12 λεπτά) 
Χρήστος Αντωνίου 
Επιστ. Συνεργάτης, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» 
 
 
Αρρυθμιογόνος Μυοκαρδιοπάθεια: Νέοι ορισμοί, νέες κατευθύνσεις (12 λεπτά) 
Αλέξανδρος Κασιακόγιας 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
 
 
Σχολιαστές: 
Στέφανος Αρχοντάκης 
 Επιμελητής, Καρδιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο» 
 
Πέτρος Αρσένος 
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
 
Ηλίας Σωτηρόπουλος 
Επιμελητής, Καρδιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο 

 
 
 
ΤΡΙΤΗ 28  ΙΟΥΝΙΟΥ 2022 

 
 
ΛΗΞΗ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
Τιμητική  Διάλεξη Λήξης 
 
 
Συντονιστές: 
Ιωάννης Καλλικάζαρος 
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Διευθυντής Τομέα Καρδιάς Metropolitan General, τ. Πρόεδρος Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρίας 
 
Χαρίσιος Μπουντούλας 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Ohio 
 
 
Το μέλλον της καρδιαγγειακής ιατρικής 
Χριστόδουλος Στεφανάδης 
Επίτιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
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